
  釋放潛能 成就孩子未來 –  
        培育自主學習的學生 

海壩街官立小學
陳慧嫻校長 



•每個孩子都有尊嚴 

•每個孩子都會學習 

•每個孩子都可改變 

•每個孩子都能成功 



• 本著有教無類精神，提供全人發展，讓學
生在愉快的氣氛下學習； 為社會培養德、
智、體、群、美、靈兼備的好公民。 

 

. •讓學生擁有自主的人生，    
能自理生活、自主學習、自
尊行為、健康自強。 

•創建具國際視野、民族內
涵、創新思維，適合學生自
主發展的學習環境。 



自主學習 

提升學生對學習的責任感 

價值教育 

培養學生正確價值觀 

善用資訊科技 

提升學生學習素養、興趣 



自主學習 
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認知層面的準備 

• 建立共識，以透過推行自主學
習，改善教學或學生學習狀況
為目標 

• 恰當、有效的專業支援 

• 學校的關注項目，改善學生學
習、照顧學習差異的其中一個
長遠策略 

• 每位教師都有份參與訂定具體
策略或方式 



• 從小步子做起 

• 配合校情選取不同自主學習取
向 

• 制訂清晰而準確的目標，推行
的規模 

• 在課程、策略、課業與評估中
滲透自主學習元素 

 

操作層面的準備 



自主學習的四個導向 

• 個人素質 

• 人生目標  

• 學習技巧  

• 省思能力 



讓「自主學習」成為習慣 -   
心智習性 

1.堅持 

2.控制衝動 

3.以了解和同理心傾聽 

4.彈性思考 

5.反省思考方式（元認知） 

6.力求精確  

7.質疑並提出問題  

8.應用舊知識於新情境 



讓「自主學習」成為習慣 -   
心智習性 

9.以清楚、精準的態度來思考和溝通  

10.用各種感官察覺 

11.創造、想像、創新  

12.保持好奇和讚嘆之心 

13.願意冒險並且承擔後果  

14.有幽默感 

15.能共同協力思考  

16.敞開心胸不斷學習 





• 德育及公民教育書籍閱讀計劃 
– 透過閱讀德公故事，建立學生正確的德育及公民意識。 

– 透過分享故事，培養正確的道德倫理觀念和態度。 

Honesty  誠實 

介紹各級不同的閱讀材料 

學生於早會分享故事的讀後感 

圖書館設立「德公圖書角」， 
鼓勵學生借閱及閱讀圖書 



Honesty  誠實 

誠實面對自己，改善不足之處 



Honesty  誠實 



• 訓練較高層次的分析、評價和創造能力 

–訓練學生的思考技巧、思考態度 

–提供不同的機會，培養學生正確的溝通

技巧與態度 

• 對新事物保持觸覺，與世界接軌 

Open-mindedness  開明思辨 



Open-mindedness  開明思辨 

編製校本思維教材，以生動有趣的學習活動，
將抽象的思維，展現在具體的學習活動上，讓
學生更易掌握有利學習的思維方法。 



Open-mindedness  開明思辨 

讓學生發掘文章的深層意義，以不同的專家角色，
運用多角度思考，通過深入閱讀文學著作，學生不
單要有個人的見解，更要提出合理論據。 



• 解難四步曲(數學科)

1. 理解問題

2. 設計解題策略

3. 按步解題

4. 回顧解答

年級 思維 

訓練 

解難策略 

列

表 

繪圖 枚舉 

與試誤 

尋找 

規律 

推理 窮盡 

可能性 

逆轉 

思考 

數線 簡化

問題 

一年級 1.硬幣 * 

2.排隊 * 

3.比較多少(一) * 

4.比較多少(二) * 

5.比較多少(三) * 

Open-mindedness  開明思辨 





• 探究將會學習的課題





Open-mindedness    開明思辨 

有機會與不同國家的義工溝通， 
接觸新事物 



Open-mindedness    開明思辨 



生涯規劃及理財教育 

Open-mindedness    開明思辨 



Innovation  創意思維 

Creativitive Writing 

P.4    Acrostic Poem Writing 

P.5    News Report Writing 

P.6    Readers’ Theatre-Script Writing 



「擬定任務-假設-引證-發現-結論」探究流程來進行教學，
引導學生將創意用得其所。 

Innovation  創意思維 



透過分組實驗活動，培養學生的合作能力及溝通技巧，從探
究中發現合作的樂趣，在學懂接納與包容的同時，又能發揮
創意，各展所長，互補不足。 

Innovation  創意思維 



Innovation  創意思維 

同學創意之作 



比賽項目 獎項 

第三屆香港本土兒童文學創意閱讀大賽 優良獎 

Asian Young Inventors Exhibition 2015 
26th International Invention, Innovation and Technology Exhibition 

Thailand Award for Best International 
Invention and Gold Award(Primary 4) 

第二屆香港學生創新發明大賽 金獎1名  銀獎2名   優異獎2名 

香港小學科學家挑戰賽2015 高級組全港優異獎 

第十八屆『常識百搭』創新科學與環境探究 優異獎(五年級) 

教育局資優教育組香港科學青苗獎 二等獎2名  三等獎3名 

Innovation  創意思維 



Perseverance 堅毅 
以多元化模式，從學生個人學習至團隊訓練，能自我監察學習進
程，反思成效，積極改善自己的學習表現，促進自學，培養學生
堅毅精神。 



Perseverance 堅毅 



Perseverance 堅毅 



Perseverance 堅毅 

~ 一生一職 

  要互助合作、盡力履行職務，為本班建立愉快的學習環境 

~課室五常法 

  培育學生自律的精神，愛護校園，保持環境清潔 

~摘星計劃 

  培養學生能自發、自主、自省。希望透過計劃鼓勵學生訂   

定個人目標，努力實踐，自我反思 



Perseverance 堅毅 



Perseverance 堅毅 



Affection  關愛 



Affection  關愛 

鼓勵同學之間互相幫助和和睦相處，在特定日子透過點唱讀出感恩的事，憑歌寄
意，讓同學把握特別的時間，向親友表達關心。 



Affection  關愛 

本校設有「親子義工隊」，積極鼓勵同學透過不同的方式，
參與服務社區活動，學懂關心他人。 



Affection  關愛 

環保慈善籌款 



Sincerity  真誠 

同學真心誠意的語句，為好友打打氣！ 



Sincerity  真誠 

校園親善大使以真誠友善的態度， 
在不同的活動中負責推廣學校形象 



      智TALK小人類電台廣播活動 
一眾小主播為不同的廣播主題，設計出合適的廣播內容，充分 
發揮合作精神。 

Team Synergy  團隊協作 



Team Synergy  團隊協作 



Team Synergy  團隊協作 



Team Synergy  團隊協作 



• 如何達到均衡的教育目標？

• 如何維持學生的動機或誘因﹖

• 會否擠掉了學生的其他學習經
歷（包括體藝活動）﹖

• 自主發展的空間

 我們不是從經驗中學習 

 我們從反思經驗中學習 

推行自主學習的反思 






